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FrauenBildungsKreis „Frauenkörper-Lust und 
Frust““
offen für alle, online
Was ermutigt und inspiriert uns, sich bewusst Zeit zu 
nehmen für Vergnügen an Weiblichkeit, für schöne 
Körpergefühle und lustvolle Erfahrungen?
Die FrauenBildungsKreise sind ein sicherer und 
geschützter Raum für Forschungen und 
Wissenserweiterung. Heute:
„Kleine Spielzeugkunde - Brauche ich Sextoys, und 
falls ja, was fang ich damit an?“ 
Demo unterschiedlicher Spielzeuge mit Erläuterungen
und heiteren Geschichten. Ermutigung fürs Eigene, 
für Selfcare und für Lebenslust.
Mit Ideen und Geschenktipps auch phantastischer 
Bücher.

Mittwoch
29.11.2023 / 20:00-21:30  
online! 
Zoom-Link bei Anmeldung
Preis: € 25,-

Bildungskreis „Frauenkörper -  Lust und Frust“
Thema: Mütter & Töchter
„Aus dem selben Holz geschnitzt“ oder „bloß nicht so 
werden wie meine Mutter“?!
Ein lösender Forschungsabend.
Weitere Bildungskreise ab Januar.

Donnerstag
30.11.2023
18:30 – 20:00  
Preis: € 20,.
Verbindliche Anmeldung nötig

Fortbildung Aromatherapie: „Ein Duft als Heimat“ 
Einführungs- und Erlebnisabend für die Fortbildung, 
die im Januar beginnt, sowie Tipps für Aroma-
Geschenke zum Anfassen und Auskosten.
Eine erlesene Auswahl ätherischer Öle erschnuppern
 (kein Verkauf) und seltene Düfte kennenlernen.
Außerdem: Gutscheinverkauf für die exklusiven 
Massage- und Behandlungsangebote zu 

Montag
11.12.2023
18:30 – 20:00  
Preis: kostenlos
Verbindliche Anmeldung nötig
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Weihnachten.

„Stress lass nach!“ Frauenkreis, weiter ab Januar 
Fürsorge und Zuwendung annehmen, Spiegelung 
erfahren. Körperlich fühlbares Nachholen positiver 
Erfahrungen wie Halt und Geborgenheit, Nähe und 
respektvolle Grenzen. Für Beruhigung, Selbstwert, 
Krisenbewältigung, Verbundenheit. Bei Stress und 
Überforderung.

Mittwoch
13.12.2023
18:30 – 20:00  
Preis: € 20,-
Verbindliche Anmeldung nötig

Gutscheinverkauf und Infogespräche zum 
Kennenlernen mit kostenlosen Kurzmassagen für 
die Schenker. Einige exklusive Angebote nur heute.

Montag
18.12.2023
ab ca. 14:00 Uhr
Anmeldung nötig


